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El Programa de Bienestar de Galena Park High School esta disefiado para guiar a estudiantes y adultos a hacer decisions
mas informadas y educadas sobre la salud y el bienestar fisico. Esto incluye aumentar sus niveles de ejercicio y educarse
a cerca de la nutricion adecuada.

Los siguientes programas son ejemplos de las opciones que ofrecemos. Periodicamente agregamos programas o
actividades que pueden beneficiar a nuestros estudiantes.

Pista abierta para corer y caminar. Disponible para estudiates, maestros, y la comunidad. (Los dias y las horas
gue esta disponible la pista son variadas).

Examen de capacidad fisica para estudiantes es implementado cada afio

Carteles educativos relacionados a los peligros de abuso de alcohol, drogas, la obesidad, diabetes, enfermedad
de Corazony ejemplos de alimentacion saludable son mostrados alrededor de la escuela



